
 

 

 

 
 
 
 
 
 

   ran an die wirklich        
      krassen 

  Klimakiller 
 
     Wir Deutschen erzeugen pro Jahr und pro Kopf 8,6 Tonnen 
      CO2 )1, klimaverträglich sind aber nur 2,3t )2.  
 
      So kann man seinen CO2- Ausstoß effektiv reduzieren: 
 
 

 
 
SUV: 
Wenn man pro Jahr 12000 km (etwa durchschnittl. Fahrleistung BRD)3 
mit einem sparsamen Auto anstatt eines SUV zurücklegt, spart man  
2,5 t CO2.  
Bei 7l Einsparung auf 100km und 3kg CO2 Äquivalent pro Liter Treibstoff)4  
 
Flugreisen: 
Jeder Deutsche fliegt durchschnittlich 4400km pro Jahr (etwa 
Hamburg-Lissabon und zurück) und erzeugt dabei 1,2t CO2; ein Flug 
nach Thailand erzeugt 6,2 t CO2; ein Flug nach Neuseeland 12 t CO2. 
Hierbei wurde die zusätzliche Klimaschädlichkeit von Kondensstreifen berücksichtigt )6 
 
Auf einem Flug benötigt jeder Passagier etwa 6 Liter Treibstoff auf 
100km.)7 
1 Liter Treibstoff setzt etwa 10kWh Energie frei und erzeugt etwa 3kg CO2.)4 
Verbraucht man in Deutschland 10kWh elektrische Energie, werden dabei derzeit etwa 
5kg CO2 freigesetzt.)9 
 
Zum Vergleich folgt daraus: 
Lissabon hin und zurück mit der Bahn:       0,7 t CO2 
Lissabon hin und zurück mit dem Bus:  0,4 t CO2  
(ICE/ Nahverkehr/Bus: 3,3 Liter pro 100km und pro Person)7)8 

   
Internet: 
Das Internet verbraucht weltweit genauso viel Energie wie die globale 
Luftfahrt - und der Verbrauch steigt stetig weiter an. Allein der Betrieb 
und die Kühlung aller Server, sowie die beteiligten Rechner 
verursachen in Deutschland 6,6 Millionen Tonnen CO2. )11 
 
„Das Streamen von Filmen benötigt weltweit alleine 200 Milliarden kWh 
Strom. Das entspricht dem jährlichen privaten Stromverbrauch aller 
Deutschen, Italiener und Polen zusammen.“ )11 
 



 

 

Streamt man jeden Tag im Jahr eine Stunde Videos  (1,5 GB), was 
nach Einschätzung der KRASS-AG dem derzeitigen durchschnittlichen 
Schülerkonsum entspricht, setzt man dabei im Jahr 1,3 t CO2 frei. 
 
Durch regelmäßiges Onlinecomputerspielen verdoppelt man seinen 
Stromverbrauch. Durch den Verzicht spart man pro Jahr 0,9 t CO2.)13 

 
Deswegen:  
Musik, Filme und Games möglichst offline konsumieren.  
Finger weg von Bit-Coins! 
Bit-Coins verbrauchen derzeit so viel Strom wie ganz Österreich. Eine 
einzige Bit-Coin-Transaktion benötigt 200 kWh Energie. Mit deutschem 
Strommix würde sie 0,1 t CO2 freisetzen. 10 Transaktionen 
entsprechen 1 t CO2. )17  
 
 
Ernährung: 
Pro Kopf essen wir in Deutschland durchschnittlich 60kg Fleisch pro 
Jahr und verursachen dadurch 0,33 t CO2. 
Wer seinen Fleischkonsum halbiert spart 0,16 t CO2 pro Jahr. )14 
„Allein der Austausch von 2 Prozentpunkten Braunkohlestrom durch 
Windstrom würde so viel Treibhausgaseinsparung bringen wie eine 
Halbierung des Fleischkonsums (aller Bundesbürger).“)14 
 
Kreuzfahrten:  
Wer auf eine Kreuzfahrt verzichtet spart pro Jahr 2,2t CO2. )15  
 
Mit der Energie, die man auf einer 10 tägigen Kreuzfahrt benötigt, 
könnte jeder Passagier 12000 km mit dem Auto zurücklegen, also etwa 
1 Jahr lang mit dem PKW fahren)3. 2,2 Millionen Deutsche machen pro 
Jahr eine Kreuzfahrt. 
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